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Prezados amigos,

Agosto foi um més de muitos encontros, aprendizados, afeto e momentos especiais
no Instituto Doando Vida por Rafa e Clara. Nossas criancas seguem vivendo alegre-
mente cada oportunidade de brincar, conviver e descobrir novos caminhos. O pro-
posito do Instituto é resgatar infancias perdidas em meio a grande vulnerabilidade
da Chacara Santa Luzia/Estrutural, mas temos lindos projetos com os pais dos
pequeninos e com a comunidade. Aprendemos ao longo do tempo que o resgate da
infancia também demanda apoio e orientacao aos adultos que convivem com a garo-
tada. Podemos dizer que agosto foi intenso e sempre sera. Afinal, € um més que toca
profundamente a historia do Instituto.



Um amor sempre presente

Foi em agosto de 2013 que Rafaela e Clarinha nos deixaram depois que tiveram
suas vidas interrompidas por um acidente de carro no Canada. Rafa tinha 26 anos.
Clarinha, apenas 2. A partida precoce deixou uma saudade imensa e um vazio
impossivel de dimensionar. Mas o amor por elas e os sonhos que carregavam conti-
nuaram vivos nos coracoes de todos que trabalham para e com o Instituto. O desejo
de fazer o bem, somado a saudade e a inspiracao deixada por Rafa e Clarinha, uniu
pessoas dispostas a transformar dor em acao, a construir oportunidades para quem
mais precisa. Essa é a histoéria do Instituto Doando Vida por Rafa e Clara.

Nossas meninas estdo conosco em cada sorriso que recebemos no Instituto, em
cada crianca acolhida, em cada refeicao preparada com carinho, em cada atividade,
em cada aprendizado e em cada nova oportunidade oferecida as familias da comu-
nidade. O Instituto é o legado de um amor que ndo morre. E a prova que algumas
vidas continuam inspirando o mundo, estando sempre presentes com a gente.
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Doando Orgios, Doa-se Vida

Ao longo do més, reforcamos essa mensagem tao
importante e lembramos que falar sobre doacao
de 6rgaos é também falar sobre vida. Sobre solida-
riedade. Sobre empatia. Sobre a possibilidade de
transformar uma decisdo em uma nova chance
para alguém. No dia 14 de agosto, reunimos as
criancas, suas familias e convidados muito espe-
ciais no Instituto Doando Vida. Passamos uma
manha conversando sobre doacao de 6rgaos.
Tivemos enfermeiros e profissionais do Instituto
de Cardiologia e Transplantes do Distrito Federal
(ICTDF), o pessoal do Instituto Brasileiro de Trans-
plantados (IBTx-DF), transplantados e doadores
em uma grande roda de conversa para conscienti-
zar. Foi lindo e muito produtivo!
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Doando amor

Também montamos uma sala de coleta com a
Hemoclinica e a comunidade contribuiu ativamen-
te com muitas doacdes de sangue. Doar sangue
também é um ato de amor. Todos nds podemos
precisar um dia. Clarinha precisou depois do aci-
dente. Alids, poucas histdrias traduzem esse senti-
mento com tanta forca quanto a de nossa pequena
Clara. Ela precisou de sangue enquanto lutava pela
vida e doou 6rgaos - os rins e as corneas - quando

foi possivel salva-la. Por isso, e muito mais, a cam- o
panha tem um significado tao especial para todos P - W
noés. Ela nasce da saudade, mas escolhe falar sobre R /
esperanca. Nasce de uma despedida, mas celebra a §

continuidade da vida. A campanha Doando
Orgaos, Doa-se Vida é um convite a conscientiza-
cao. Converse, conscientize, doe.

O Instituto florescendo...

Sim... Agosto foi um convite a refletir sobre a importancia da vida... Vida que seguiu
intensamente dentro do Instituto. Nossas criancas viveram dias de muita alegria,
aprendizado e convivéncia. Entre atividades pedagégicas, brincadeiras e experiéncias
gue estimulam o desenvolvimento, cada momento foi pensado para garantir aquilo
em que acreditamos profundamente: toda crianca tem direito a viver plenamente a
infancia. O judd, ministrado pelo tio Fred, vem proporcionando momentos de respei-
to mutuo e confianca. O cuidado com a saude e o bem-estar esta presente em dife-
rentes momentos das nossas atividades, reforcando a importancia de olhar para cada
crianca de forma integral — considerando corpo, mente, emocoes e relacoes.
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Maos nha massa na cozinha-escola

Agosto também foi saboroso! Nossa Cozinha-Escola
foi palco de mais uma experiéncia deliciosa, reunindo
aprendizado, criatividade e muita diversao. Na Oficina
de Massas, aprendizes colocaram as maos na massa e
descobriram um mundo de possibilidades. Entre
ingredientes, preparos, novos saberes e muitas risa-
das, a cozinha se transformou em mais um espaco de
transformacao social. E, claro, as pizzas fizeram suces-
so! Preparar alimentos no Instituto é uma experiéncia
de afeto, troca e construcao coletiva. Na Cozinha-Es-
cola, cada receita tem um ingrediente especial: o
desejo de ensinar, cuidar e transformar.

Um Dia dos Pais para guardar no coracao

Agosto também nos presenteou com um momento de muita emocao durante a
celebracao do Dia dos Pais. Foi um dia especial, cheio de carinho, homenagens e
encontros que reforcaram a importancia dos vinculos afetivos na vida de nossas
criancas. Os pais foram celebrados com todo o carinho que merecem, em uma
homenagem marcada por sorrisos, emocao e momentos que certamente ficardo
guardados na memoria de todos. O Instituto acredita na forca da familia. Acredita
na presenca, no cuidado e no afeto. Acredita que ninguém cresce sozinho. E que
cada vinculo construido com amor ajuda a formar criancas mais seguras, felizes e
preparadas para acreditar em seu proéprio futuro.
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Seguimos Doando Vida...

Ao encerrarmos mais um més, levamos conosco a
certeza de que cada dia vivido no Instituto repre-
senta uma nova oportunidade de transformacao.
Seguimos cuidando de nossas criancas, oferecen-
do alimentacao, educacao, atividades, acolhimento
e oportunidades. Somos gratos a todos que doam
vida com a gente. Vocé acredita que a transforma-
cao de uma comunidade comeca quando entende-
mos que todos somos responsaveis por construir
um mundo melhor? Nés acreditamos, e seguimos
trabalhando o legado de Rafa e Clara. Elas sdo a
inspiracao que nos move.

Doe. Associe-se. Transforme vidas.

Dados para doacao:
Instituto Doando Vida por Rafa e Clara
CNPJ: 29.527.754/0001-86

PIX Banco do Brasil (e-mail): doandovidabrasil@gmail.com
PIXBradesco: CNPJ: 29.527.754/0001-86

Acesse nossas paginas pelos QRCODES!

Site Youtube Facebook
o '

Compartilhe nossas paginas com seus amigos e familiares
para que mais pessoas conhecam a nossa missao!

Seguimos juntos. Seguimos cuidando. Seguimos acreditando.
E seguimos, todos os dias, DOANDO VIDA.
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e Atenciosamente, G

Henrique Andrade
Presidente do Instituto Doando Vida por Rafa e Clara
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