
Fevereiro não contrariou as expectativas e foi ligeiro! Um mês alegre, que traz à 
tona a irreverência e a disposição do brasileiro. Um mês que motiva recomeços, 
atitudes. A folia de carnaval espalha uma energia boa e contagiante, que também 
inspira a continuarmos firmes e com coragem para mudar destinos e fazer do nosso 
mundo um lugar melhor. Não podemos ser indiferentes enquanto ao nosso redor 
carências e necessidades perpetuam o ciclo desumano da pobreza. O Instituto 
Doando Vida por Rafa e Clara protagonizou um fevereiro de avanços, com uma série 
de atividades que reafirmam o propósito da nossa OSC em ser apoio, em transfor-
mar vidas por meio do cuidado, do respeito, da disciplina, da formação e do afeto. 

ACONTECEU NO
Ed. Fevereiro 2026

Prezados amigos,
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Aula-show com a Chef Babi Frazão

A Cozinha-Escola do Instituto recebeu, com 
muita alegria, a chef Babi Frazão para uma 
aula-show especial que empolgou todos os 
participantes! Foi uma experiência deliciosa 
— no sabor e no aprendizado. A moradoras 
da comunidade puderam acompanhar de 
perto o preparo de receitas incríveis, apren-
der técnicas, ouvir histórias inspiradoras e 
perceber como a gastronomia também é 
ferramenta de autonomia e geração de renda. 
Babi preparou um arroz de costela delicioso, 
que inspirou as aprendizes. Elas começaram a 
entender que o mercado de trabalho está à 
espera de bons profissionais. Restaurantes, 
padarias e hotéis estão ávidos por contratar 
gente qualificada. A aula da Babi ampliou 
horizontes, mostrou que conhecimento com-
partilhado transforma tudo ao nosso redor.

Nosso Bailinho de Carnaval

Teve música, fantasia, diversão e 
aquele brilho no olhar que só a infân-
cia tem! O Bailinho de Carnaval do 
IDV foi um verdadeiro encontro de 
alegria. As crianças brincaram, dança-
ram e celebraram juntas, fortalecen-
do laços e criando memórias afetivas 
que ficarão para sempre. No Institu-
to, acreditamos que brincar e bailar 
também é educar.
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Recomeçaram as nossas Oficinas!

As oficinas que orgulham a nossa OSC 
estão, oficialmente, de volta! Corte & Cos-
tura, Chocolate, Informática, Violão, Culiná-
ria... Cada uma delas é o que, popularmente, 
chamamos de empurrãozinho para uma vida 
melhor. Educação e formação são instru-
mentos para quebrarmos o ciclo da pobreza, 
são um passo adiante para pessoas acostu-
madas a portas fechadas, às impossibilida-
des de uma realidade que rouba a cidadania 
e a dignidade. O conhecimento disseminado 
no Instituto Doando Vida representa opor-
tunidades, desenvolvimento de habilidades, 
o primeiro passo. É emocionante ver nossos 
aprendizes retomando as atividades com 
dedicação, é motivador ver novos interessa-
dos chegando com fome de saber.

Diálogo que constrói: reuniões pedagógicas
e encontro com os pais

Em fevereiro, realizamos nossa reunião pedagógica com as monitoras que traba-
lham diretamente com a criançada. O encontro reforçou o planejamento, o alinha-
mento e as estratégias para um 2026 que promete conquistas em nossa OSC, 
sempre com o propósito de resgatar infâncias e cidadanias. Toda criança tem direi-
to à convivência comunitária, educação, cultura, esporte, lazer. E o IDV trabalha 
para garantir esses direitos.



Promovemos também encontros com todos os pais aqui no Instituto. Acreditamos 
que a parceria entre família e a nossa OSC é fundamental para o desenvolvimento 
integral das crianças. Quando caminhamos juntos, os resultados florescem.
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Projeto Educação Nutricional

Aprender sobre os alimentos que consumi-
mos é buscar uma vida mais saudável. No 
Projeto de Educação Nutricional, nossas 
equipes de nutrição e de pedagogia são 
aliadas e trabalham para proporcionar 
novos aprendizados e sabores à criançada 
todos os meses! Em fevereiro, a ameixa e a 
carambola brilharam. A garotada conheceu 
os benefícios das duas frutas, experimen-
tou, aprendeu sobre vitaminas e descobriu 
como a alimentação equilibrada pode ser 
colorida e gostosa. Educar para a saúde é 
plantar sementes para o futuro.

Nosso parquinho precisa de você

Em janeiro passado, realizamos uma impor-
tante manutenção no prédio da nossa OSC 
para continuarmos em dia com a segurança, 
além de garantir conforto a todos. Durante 
o processo de revisão e reparos, identifica-
mos a necessidade de renovar os brinque-
dos do nosso parquinho - aqueles de plásti-
co que ficam no gramado. Os que lá estão 
cumpriram a missão de proporcionar lazer e 
diversão para os pequeninos. Mas, o tempo 
e o uso contínuo desgastam essas peças e 
elas precisam ser substituídas.
Se você – pessoa física ou jurídica - puder 
contribuir com recurso financeiro ou a 
doação de brinquedos novos (escorregador, 
gangorra, casinha, balanço plástico), ficare-
mos imensamente gratos. Cada gesto faz 
diferença na vida das nossas crianças. Para 
ajudar, entre em contato conosco. 



Esperançando...

Nenhuma melhoria ou conquista do IDV é possível sem os doadores. Nossa OSC 
existe porque há pessoas que desejam ajudar, desejam transformar. Cada apoio, 
cada doação, cada palavra de incentivo faz com que o Instituto Doando Vida por 
Rafa e Clara continue esperançando em uma das regiões de menor IDH do Distrito 
Federal. Queremos ir ainda mais longe, queremos ajudar mais. E precisamos de você 
ao nosso lado.
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PIX BB: d o a n d o v i d a b r a s i l @ g m a i l . c o m

Doe. Associe-se. Transforme vidas. 

PIX Bradesco: C N P J :  2 9 . 5 2 7 . 7 5 4 / 0 0 0 1 - 8 6

Dados para doação:
I n s ti t u t o  D o a n d o  V i d a  p o r  R a f a  e  C l a r a

C N P J :  2 9 . 5 2 7 . 7 5 4 / 0 0 0 1 - 8 6
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Nossa total e eterna gratidão àqueles que semeiam a 
transformação com o Instituto. Dependemos de cada mão 

disposta a doar o que pode e como pode. Doar é um ato de amor 
e respeito ao próximo. Seguimos semeando e buscando quem 

queira semear com nossa OSC!


