INSTITUTO

ACONTECEU NO VIDA

Prezados amigos,

O adeus a 2025 se aproxima. Mas, no Instituto Doando Vida por Rafa e Clara ainda
temos alguns desafios e precisamos ativar a nossa corrente do bem para vencé-los.
Estamos mobilizados para o Natal das criancas e familias amparadas pela nossa OSC.
Chegou a hora da Campanha Natal Sem Fome transformar histoérias tristes em histé-
rias felizes. E quase Natal... e a solidariedade toca o coracio de todos que acreditam
gue o amor ao proximo pode e precisa prevalecer! Ninguém transforma sozinho e o
IDV conta com vocés!



Novembro se despediu deixando conquistas importantes. Nao nos faltam motivos
para celebrar mais um ano de trabalho em prol da comunidade da Chacara Santa
Luzia/Estrutural, mas a nossa jornada é longa e exige resiliéncia. No caminho, apren-
demos a esperancar e, mesmo em momentos muito arduos, acreditamos que o pro-
posito do IDV em transformar tem se concretizado, tem quebrado ciclos que pare-
ciam inquebraveis, tem levado pao a quem tem fome e cidadania para essa regiao
gue tanto precisa de apoio.
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O Natal esta no ar...

O cheirinho do Natal se antecipou no
Instituto Doando Vida por Rafa e Clara.
A Oficina de Culinaria da nossa Cozi-
nha-Escola estd produzindo os quitutes
gue marcam essa temporada. As delicias
ensinadas para uma turma muito dedica-
da tém empolgado os aprendizes com o
novo saber e deixado no ar aguele
aroma irresistivel de NOITE FELIZ. Ra-
banada, panetone e até uma ave rechea-
da foram os itens de um menu que
também tem gostinho de empreendedo-
rismo e profissionalizacao. Uma verda-
deira festa de sabores. Aqui no IDV,
acreditamos que formacao e conheci-
mento sao ingredientes fundamentais
para transformar vidas. E cada receita se
transforma em oportunidades para
aprender, criar e fortalecer vinculos.
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Conversando...

As Rodas de Conversa do Instituto Doando Vida por Rafa e Clara tém sido bastan-
te aguardadas pela comunidade onde vivem nossas criancas e suas familias. Elas
sao um instrumento importantissimo para o fortalecimento de vinculos, para ofe-
recer escuta qualificada e construir solucoes coletivas. Diante da vulnerabilidade,
esses encontros se tornam espacos seguros onde familias podem compartilhar
desafios, acessar orientacdes e sentir apoio real. E nessa troca — simples, humana
e acolhedora — que entendemos necessidades, fortalecemos a confianca e amplia-
mos a rede de cuidado que sustenta o desenvolvimento das criancas atendidas
pelo Instituto. Em novembro, conversamos sobre aspectos essenciais para o bem-
-estar dos pequeninos, promovendo compartilhamento e reflexdes sobre afeto,
cuidado e os elos que fortalecem nossa garotada no dia a dia.

Aprendendo...

Na reta final do nosso calendario, o
projeto do Instituto Doando Vida
com Rafa e Clara com as estudantes
de Enfermagem da Universidade
Catolica de Brasilia (@catolicadebrasi-
lia) brilhou mais uma vez. No ultimo
encontro de 2025 com as universita-
rias, as criancas aprenderam sobre
higiene pessoal. Elas participaram de
atividades sobre saude corporal e, de
forma ludica, entenderam que a esco-
vacao dos dentes e a lavagem correta
das maos sao fundamentais para o
nosso bem-estar.
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As futuras enfermeiras
ajudam nossa OSC a traba-
Ihar a autoestima, a estimu-
lar a autonomia das criancas,
gue aprendem desde cedo a
cuidar de si mesmas com

responsabilidade e carinho.
A parceria com a Universida-
de Catélica traz conheci-
mento e afeto em momentos
de aprendizado e amor ao
proximo!

Transformando vidas
com o IDV!

2025 esta no apagar das luzes! Mas, sempre
ha tempo de fazer a diferenca. Precisamos
de pessoas que querem ajudar e transfor-
mar. Muitos querem e ndo sabem como. O
Instituto Doando Vida por Rafa e Clara faz a
ponte entre cidadaos que querem ser solida-
rios e quem precisa de ajuda. Ao tornar-se
um associado, vocé planta sementes de
dignidade no futuro das nossas 80 criancas.
Junte-se a nds nessa missao e ajude a multi-
plicar sonhos realizados.

CLIQUE AQUI PARA SE ASSOCIAR

E quase Natal...

O Natal vem ai! Estamos unindo esforcos para proporcionar aos pequeninos € a
comunidade Chacara Santa Luzia/Estrutural um Natal Sem Fome. Vocé estd mais
que convidado a ser um elo dessa grande corrente do bem. Com apenas R$ 101,25,
pode ajudar a colocar fraternidade, sabor e esperanca na mesa das familias das

criancas acolhidas pelo IDV.

Doe, participe, compartilhe.
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https://www.institutodoandovida.org.br/wp-content/uploads/2024/12/202410_Ficha-Associado.pdf

Gostaria de ajudar? Doe agora!

Dados para doacao:
Instituto Doando Vida por Rafa e Clara
CNPJ: 29.527.754/0001-86

PIXBB: doandovidabrasil@gmail.com
PIXBradesco: CNPJ: 29.527.754/0001-86

Acesse nossas paginas pelos QRCODES!
Site Youtube Facebook

Compartilhe nossas paginas com seus amigos e familiares
para que mais pessoas conhecam a nossa missao!

A familia Doando Vida deseja a todos um Natal de amor, paz e bem! Obrigado a
vocé, elo dessa enorme corrente de fraternidade e solidariedade que abraca o
Instituto e permite que nossa jornada seja transformadora! Fazer o bem, faz bem!

Feliz Natal!

e Atenciosamente,

Henrique Andrade
Presidente do Instituto Doando Vida por Rafa e Clara
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