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Prezados amigos,

Marco fechou o verao com dias ensolarados e criancas felizes no Instituto Doando
Vida por Rafa e Clara - IDV. E um més que nos toca com boas lembrancas, mas com
nostalgia também. A saudade aperta. Rafaela, cuja histéria deu origem ao nosso
Instituto, era de marco. Seu legado segue vivo em cada acao, sorriso e conquista das
criancas e familias que atendemos. Rafa inspirava quem a rodeava com o sonho de
acolher criancas em situacao de vulnerabilidade. Ela acreditava ser fundamental
saciar a fome de comida para os pequeninos terem energia e vitalidade no desafio de
guebrar um ciclo repleto de outras fomes. Nossa OSC é uma referéncia em Brasilia e
as criancas da Chacara Santa Luzia/Estrutural encontram nela um oasis de infancia,
um recanto para saciar todas as fomes. Rafa sera sempre inspiracao!



Inspiracao e Realizacio

O Instituto Doando Vida por Rafa e Clara
tornou-se um coletivo de solidariedade.
Atualmente, amparamos as criancgas e o
circulo que envolve a existéncia delas. E
imprescindivel acolher as familias e a comu-
nidade para que os pequeninos, e quem
convive com eles, sejam cidadaos com forca
para superar as dificuldades, que sao tantas
em uma regiao com baixissimo IDH, sem
qgualquer infraestrutura, desamparada pelo
Estado. O sonho da Rafa nos guia, vamos
aprendendo no caminho sedimentado por
muitas maos incansaveis na luta pelo proxi-
mo.

Precisa-se de padrinhos e madrinhas

O Instituto é possivel somente com a
ajuda de um coletivo de pessoas e empre-
sas. Sem CPF’s e CNPJ’s, ndo ha recursos.
Sem recursos, ndo conseguimos pagar as
contas, quitar a folha de pagamento, os
impostos, a providenciar a manutencao
gue a estrutura da nossa OSC demanda.
Continuamos a busca por pessoas dispos-
tas a doar, a apadrinhar nossas criancas, a
contribuir com o que podem para transfor-
marmos vidas. A sua ajuda, a ajuda do seu
amigo, do seu vizinho, da empresa que
vocé conhece e pode contribuir faz a
diferenca. Juntos somos mais fortes e
podemos fazer mais. A fila de espera de
criancas por uma vaga no Instituto ndo da
tréguas, é ingldria. Mais de 200 aguardam
uma chance de vivenciar a infancia no IDV.

Gostaria de ajudar? Doe agora!

PIXBB: doandovidabrasil@gmail.com
PIXBradesco: CNPJ: 29.527.754/0001-86
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Rodas de Conversa

Na segunda quinzena de marco, tivemos no Instituto as primeiras Rodas de Conversa de
2025 com os pais das criancas acolhidas em nossa OSC. Uma roda de conversa é um
encontro estruturado para debater um tema de interesse comum, uma oportunidade de
aprendizado e enriquecimento de saberes. E uma metodologia de participacio coletiva que
visa estimular o didlogo, a reflexao e a construcao de conhecimento. As Rodas tém funcio-
nado muito bem para colocarmos em pauta assuntos que promovem o amadurecimento e a
consciéncia da comunidade. Foi gratificante, na Roda com os pais e responsaveis, ouvirmos
das familias testemunhos da evolucao social, nutricional e educacional conquistada pela
garotada no decorrer dos primeiros meses de 2025. Também vibramos com o feedback da
Roda de Conversa com a Doula Marisa, que contribuiu para o desenvolvimento da empatia,
apontando o dialogo, o compartilhamento de conhecimento e a busca de saberes como um
caminho para vencer os desafios enfrentados na comunidade.

Vozes da Infancia

No IDV, toda oportunidade para os pequenos contarem suas histérias, expressarem
sonhos e se encorajarem para os desafios da vida é uma oportunidade imperdivel e incri-
vel. O Projeto Vozes da Infancia, uma parceria do Instituto Doando Vida por Rafa e Clara
com o SESC-DF, promove o desenvolvimento das criancas, estimulando a expressao, a
criatividade e a consciéncia cidada. A iniciativa esta ligada ao Servico de Convivéncia e

Fortalecimento Vinculos com as Familias e com a Comunidade da nossa OCS. O Projeto
Vozes da Infancia propde atividades socioeducativas e interativas por meio do mundo
artistico-musical, fortalece a escuta ativa e a participacao infantil, elevando a autoestima e
despertando o amor pela cultura em nossa garotada.
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Oficinas

As atividades que proporcionam o aprendizado e a autonomia das familias e da comunida-
de continuam um sucesso no Instituto Doando Vida por Rafa e Clara. Na udltima semana de
marco, nossa Cozinha-Escola trouxe mais um workshop que adocou a vida de aprendizes
empenhados em construir um futuro melhor, a Oficina de Sobremesas. Ela ecoou mais
uma vez o propdsito da nossa Cozinha-Escola: impulsionar a carreira dos que desejam
empreender ou encontrar um lugar ao sol no mercado de trabalho. Todas as oficinas pro-
movidas em nossa OSC sao pensadas com muito critério para despertar e transformar.

Corte e Costura - Criatividade e novas possibilidades.

Culinaria - Sabores que transformam vidas.

Violdo - A musica como ferramenta de expressao.

Letramento Digital - Inclusido e futuro nas telas.
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Acesse nossas paginas pelos QRCODES!

Instagram Facebook

Compartilhe nossas paginas com seus amigos e familiares
para que mais pessoas conhecam a nossa missao!

Doar é sempre um ato de amor. Todas as doacdes que chegam ao IDV sao transformado-
ras. Materiais ou imateriais, elas tocam a vida de quem estd em situacao de muita vulne-
rabilidade social. Dependemos de cada amigo disposto a doar o que tem e pode. Sem
voceés, o Instituto Doando Vida por Rafa e Clara nao conseguiria transformar!

Sigamos em frente!

Atenciosamente, e

Henrique Andrade
Presidente do Instituto Doando Vida por Rafa e Clara
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