
ACONTECEU NO
Ed. Março 2024

Prezados amigos,

Março se foi e levou com ele o verão! Mas, no Instituto Doando Vida por Rafa e Clara, 
somos envolvidos por um calor que nos aquece o ano inteiro... o humano! É o carinho, o 
amor e a doação de um coletivo de pessoas generosas que nos fortalece frente aos desa-
fios que enfrentamos. Fechamos o primeiro trimestre do ano com doçura. Afinal, tivemos 
a Páscoa, uma época aguardada pelas crianças. Para nós, que lutamos por elas e pelas 
famílias da Chácara Santa Luzia, a Semana Santa é um tempo de muita reflexão, período 
no qual ressignificamos o que é preciso ressignificar e nos abastecemos de coragem para 
continuar transformando a realidade de vulnerabilidade da região. 
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Páscoa 

Na semana da Páscoa, as crianças 
foram envolvidas em uma série de 
atividades que permitiram que elas 
entendessem o real significado da data 
e também se deliciassem com algumas 
doçuras. Nossa equipe de nutrição 
estava de olhos atentos no controle da 
ingestão de doce, mas permitiu que a 
garotada curtisse o momento com 
moderação. As crianças encenaram a 
Santa Ceia, caçaram ovinhos de choco-
late, participaram de uma oficina de 
confecção de pirulitos de chocolate... 
Foi uma festa cheia de delícias que 
ficará guardada na memória afetiva de 
todas elas.

Ensinando a Pescar

A Cozinha-Escola do Instituto Doando 
Vida por Rafa e Clara entrou no clima 
e adoçou março com um curso de 
brigadeiro para crianças da comunida-
de da Chácara Santa Luzia. Elas apren-
deram a fazer a delícia, que é quase 
uma unanimidade em nosso País, e 
viveram momentos de diversão. Foi 
lindo ver os chefinhos em ação. Ado-
lescentes e crianças da região também 
participaram de uma Oficina de Cup-
cake. Os famosos bolinhos de chocola-
te deixaram o Instituto com um cheiri-
nho irresistível.

Como a culinária pode ser um ótimo incremento de renda, uma trilha profissional 
capaz de transformar vidas, nossa Cozinha-Escola tem oferecido cursos para des-
pertar o empreendedorismo e a profissionalização. A amiga do IDV e chocolatier 
Uvânia seguiu com a deliciosa missão de ensinar aprendizes a produzir ovos de 
Páscoa. Muitas pessoas começam o próprio negócio vendendo essas doçuras.



3

O curso foi um sucesso e a capacitação 
dos participantes é sempre um motivo de 
orgulho e emoção para todos nós! O 
curso de panificação tem recebido muitas 
inscrições e o resultado tem sido surpre-
endente e as possibilidade de empregos 
se abrem para os participantes.

O Laboratório de Informática do Instituto 
iniciou um novo ciclo do curso Letramen-
to Digital, com turma para iniciantes e 
intermediários, iniciativa que também 
capacita jovens da comunidade para o 
mercado de trabalho. E tem mais... Uma 
novidade anda colorindo uma das salas 
do projeto Ensinando a Pescar. É a Ofici-
na de Corte e Costura. Onze aprendizes 
que se dividem em duas turmas – manhã 
e tarde – esbanjam animação e esperança 
com a possibilidade de conquistarem um 
novo ofício.
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. 

Algumas peças já estão tomando forma e 
encantando as futuras costureiras.

Todos os cursos são gratuitos e as infor-
mações podem ser obtidas no WhatsApp 
(061) 98611-0759.

Transparência

O Instituto Doando Vida por Rafa e Clara já tem um estatuto revisado. A atualização 
do documento que rege o IDV é necessária para estarmos adequados às demandas 
atuais e à Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais (LGPD). No dia 14 de março, em 
nossa Assembleia Geral Extraordinária, a reformulação foi apresentada. Todos podem 
ficar a par das novidades, já que a documentação do Instituto, depois de registrada 
em cartório, é disponibilizada no site da nossa OSC. Basta clicar na aba Informações/-
Transparência para conferir.

CNV

A parceria da nossa OSC com o Instituto CNV Brasil (@institutocnvbrasil) tem trazido 
resultados importantes à comunidade da Chácara Santa Luzia. Muitos conflitos 
podem ser evitados quando aprendemos a nos posicionar de forma clara e pacífica. 
Em março, tivemos workshops sobre Comunicação Não-Violenta com as 80 famílias 
das nossas crianças e com os 20 funcionários do IDV. A Comunicação Não-Violenta é 
uma prática que tem como objetivo gerar mais compreensão e colaboração nas rela-
ções pessoais, profissionais e até com nós mesmos.



Sigamos em frente!
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O Instituto Doando Vida por Rafa e Clara é um coletivo. Antes da nossa OSC 
acolher, doar e transformar, é preciso que ela seja acolhida pelas pessoas que 

aceitam fortalecer e ecoar o nosso propósito. Não transformamos as duras reali-
dades que nos deparamos diariamente sozinhos. Precisamos de muitos elos em 
nossa corrente do bem. Todas as doações que chegam ao IDV contribuem para 
resgatar a infância de crianças que vivem em situação de muita vulnerabilidade 
social. Juntos fazemos a força. Sem vocês, o Instituto Doando Vida por Rafa e 

Clara não conseguiria transformar!


