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Prezados amigos,

Há de se ter fé! Na vida e em nossa capacidade de construir um mundo melhor. O ser 
humano é capaz de mudar realidades e o Instituto Doando Vida por Rafa e Clara existe 
para isso. Maio ecoou amor. O mês das mães é assim. Tempo afetuoso, de reflexão 
quanto à importância dessas mulheres corajosas e fortes. A maternidade é fortaleza, é 
abnegação, é cultivar incansavelmente. Nossas crianças foram incríveis no decorrer 
desse mês tão especial e fizeram lindas homenagens às mães.



2

Todos nós, que trabalhamos no Instituto e pelo Instituto, vibramos muito com cada 
conquista das aprendizes do Projeto Fortalecendo Famílias Ensinando-as a Pescar. 
Este Projeto é um braço forte da nossa OSC que resgata a cidadania por meio de 
workshops, oficinas profissionalizantes e orientação empreendedora. É um passo 
importante para criar habilidades para fortalecer famílias e um passo para muitas 
pessoas da comunidade se inserirem no mercado de trabalho. No sábado, 25 de 
maio, as aprendizes da Cozinha-Escola do IDV brilharam no Dia de Portas Abertas 
da Embaixada da Alemanha. 

Os pequeninos podem ainda não ter a 
dimensão do tamanho do amor a eles 
dedicado pelas mamães. Terão no 
futuro, certamente. Mas, por hora, já 
sentem que há algo mais que especial 
nessa relação... e retribuem o senti-
mento, o bem querer, o carinho. Por 
isso, as homenagens às mães são genu-
ínas e sempre muito emocionantes aqui 
no Instituto. O Dia das Mães em nossa 
OSC teve coreografias preparadas com 
muito afeto pelas tias e pelas crianças. 
Foram muitas horas de ensaios e plane-
jamento para fazer bonito. Um delicio-
so piquenique no gramado do IDV 
fechou as comemorações. Foi um mo-
mento para curtir com os rebentos, um 
dia para se guardar na memória afetiva 
da garotada e das mamães!
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A Cozinha-Escola foi um projeto desenvolvido com o apoio da embaixada alemã em 
Brasília e nossas futuras profissionais prepararam, com todo carinho, delícias que 
aprenderam a desenvolver nas aulas ministradas no local. Junto às gostosuras 
expostas na banquinha do Instituto, peças confeccionadas no Ateliê de Corte e 
Costura da nossa OSC. Foi, sem dúvida, um momento de reforço na autoconfiança 
das nossas aprendizes. Elas puderam perceber, na prática, a importância de se 
adquirir conhecimento, de se reconhecer como profissional, de apresentar o que 
aprenderam a produzir. Foi demais! Este é nosso papel ... ensinando a pescar para 
fortalecer as famílias.

Transformar é um ato de coragem. O 
Instituto Doando Vida nunca transfor-
mou sozinho. Somos o fio condutor, um 
elo de uma corrente formada por 
muitas pessoas. Tal corrente precisa de 
reforços para continuarmos a transfor-
mar, já que a vulnerabilidade é crescen-
te na Chácara Santa Luzia/Estrutural. 
Ajudamos centenas de famílias, mas 
centenas de outras carecem e padecem 
devido ao desamparo do Estado, ao 
ciclo da miséria. Se você conhece o 
trabalho desenvolvido pela nossa OSC, 
venha visitar e traga um amigo que 
pode tornar-se um novo elo de ajuda, 
cooperação, caridade.
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Precisamos de doadores, precisamos 
de recursos para fazer mais... porque 
há muito a se fazer na comunidade 
onde o IDV atua. Quem visita nosso 
Instituto tem a certeza de que os 
recursos que chegam são bem apro-
veitados e aplicados na transformação 
das famílias que precisam de tudo. 
Maio trouxe ao IDV visitas que se 
encantaram com o trabalho desenvol-
vido e, a partir disso, se dispuseram a 
integrar nossa corrente do bem. 
Então, reforço o pedido, conhece 
alguém que quer ajudar e não sabe 
como? Traga para o Instituto Doando 
Vida por Rafa e Clara, venha nos visi-
tar. Toda ajuda importa e é muito 
bem-vinda.

O frio chegou, principalmente nas ma-
drugadas e manhãs na Chácara Santa 
Luzia. Muitas de nossas crianças moram 
em casas totalmente desprotegidas da 
friagem. Então, mantas e agasalhos são 
importantíssimos para manter a saúde 
em dia. O Instituto Doando Vida por 
Rafa e Clara convida você a doar a 
quantia que puder para amenizar o frio 
que castiga crianças e adultos residen-
tes na comunidade. Você também pode 
optar por doar mantas e agasalhos 
novos, ou usados, desde que estejam 
em bom estado. Envie uma mensagem 
no WhatsApp (061) 98611-0759 para 
mais informações.



Sigamos em frente!
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Quem tem fome, tem pressa. Quem 
passa frio, tem pressa. Quem está 
desamparado, tem pressa. Desespe-
rança abala e paralisa. É preciso esten-
der a mão aos que não sabem nem por 
onde começar a reagir às mazelas que 
rondam e não cessam. O Instituto 
Doando Vida por Rafa e Clara trabalha 
para impulsionar a cidadania, para 
resgatar a infância, para mitigar a desi-
gualdade e fortalecer aqueles que 
precisam de tudo. E você sabe, cada 
um que soma com a gente é um elo 
dessa corrente transformadora!


