
ACONTECEU NO
Ed. Abril 2024

Prezados amigos,

Chegamos a maio! Abril foi ligeiro, deixou ao Instituto Doando Vida por Rafa e Clara a 
sensação de que nosso relógio está acelerado. E como quem tem fome também tem 
pressa, é urgente descruzar os braços, é urgente socorrer, é urgente entender que somos 
todos responsáveis. Dados do IBGE, revelados recentemente pela PNAD Contínua Segu-
rança Alimentar, apontam que um em cada quatro domicílios brasileiros apresentou 
algum grau de insegurança alimentar em 2023. Famílias inclusas em tal condição não 
sabem se terão comida suficiente ou adequada na mesa para passar o dia. 
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Além dos cursos de orientação e forma-
ção abertos à comunidade, temos conso-
lidado bate-papos com especialistas 
sobre temas que demandam conversas, 
esclarecimentos e conhecimento. 
Nossas Rodas de Conversa trazem espe-
cialistas para orientar, conscientizar e 
apaziguar os moradores da Chácara 
Santa Luzia/Estrutural. A violência 
contra a mulher é um dos assuntos tra-
balhados periodicamente. Entre os dias 
1º e 29 de março, 360 pessoas foram 
presas por crimes de violência contra 
mulheres no Distrito Federal, segundo 
dados da Polícia Civil do DF/ Ministério 
da Justiça.

Por aqui, a gente corre para saciar a fome, para resgatar a cidadania e a infância das 
crianças amparadas pela nossa OSC. Na Chácara Santa Luzia, local habitado por 
elas, tudo é escasso. Inclusive os direitos, tão claramente explícitos no Estatuto da 
Criança e do Adolescente - ECA e na Constituição Brasileira.  Por isso, diariamente, 
reverberamos que os pequeninos da região mais vulnerável do DF têm os mesmos 
direitos que as crianças que vivem em bairros abastados, que frequentam boas 
escolas, que se alimentam e moram com dignidade. Tal lembrança é um farol que 
guia nossas ações, campanhas e projetos. Resgatamos os direitos das crianças para 
que elas entendam, desde cedo e ainda que implicitamente, que o ciclo de escassez 
precisa ser quebrado. Temos, também, trabalhado com as famílias e a comunidade a 
questão da conscientização e formação cidadã. O despertar é necessário.
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Em abril, uma Roda com Cleide Lemos, 
advogada, consultora legislativa e conse-
lheira do IDV abordou o tema “Somos 
todas guerreiras e criativas”. Também 
realizamos encontros com Jade Arantes 
sobre Comunicação não Violenta, em 
parceria com o Instituto CNV Brasil 
(@institutocnvbrasil), e com o Dr. José 
Elias, advogado amigo do Instituto.

O ventinho frio começou a chegar. Sabe-
mos que as noites são geladas no inverno 
de Brasília. Vamos começar uma campa-
nha de mantas e agasalhos? O Instituto 
Doando Vida por Rafa e Clara convida 
você a doar a quantia que puder para 
amenizar o frio que castiga crianças e 
adultos residentes na Chácara Santa 
Luzia. Você também pode doar mantas e 
agasalhos novos, ou usados, desde que 
estejam em bom estado. Envie uma men-
sagem no WhatsApp (061) 98611-0759 
para mais informações.

Contagem regressiva para o fim do prazo 
de entrega do IR 2024. Vale lembrar que 
o IDV pode receber parte do Imposto de 
Renda de pessoas físicas ou jurídicas. 
Cidadãos e empresas podem doar um 
percentual do IR ao Instituto porque 
nossa OSC tem o Certificado de Autori-
zação para Captação de Doações. Esta-
mos disponibilizando junto com este 
informativo (Abril/2024) um roteiro para 
quem quiser doa via IR. Se preferir, tire 
dúvidas sobre essa modalidade de 
doação pelos seguintes canais: WhatsA-
pp (61) 98114-2211 ou e-mail (doando-
vidabrasil@gmail.com). O Instituto preci-
sa de doações, temos despesas fixas que 
demandam recursos financeiros e as 
contribuições que recebemos mensal-
mente pedem reforço. O IR pode ajudar.



4

. 

Abril é Azul. O marco de conscientiza-
ção em torno do Autismo foi estabeleci-
do pela ONU, como uma forma de dar 
visibilidade ao Transtorno do Espectro 
Autista (TEA). Segundo a OMS, uma em 
cada 160 crianças no mundo tem TEA. 
O autismo pode ser identificado ainda 
nos primeiros anos de vida, embora o 
diagnóstico de um profissional, geral-
mente, ocorra apenas entre os 4 e 5 
anos de idade. Segundo a Sociedade 
Brasileira de Pediatria, o TEA é um 
transtorno de desenvolvimento neuro-
lógico, caracterizado pela dificuldade de 
comunicação e/ou interação social. O 
autismo se revela em diferentes níveis, 
ou seja, ele pode se manifestar de forma 
leve, moderada ou mais severa. Falar 
sobre o Autismo é um caminho para 
combater o preconceito. Temos crianças 
com o espectro entre os pequeninos 
acolhidos pelo Instituto. Elas recebem 
toda atenção e amor da nossa equipe 
pedagógica e dos colaboradores da 
nossa OSC. Como qualquer criança, 
brincam, socializam e fazem atividades 
com as tias e os coleguinhas.

Contação de histórias, brincadeiras que 
estimulam a coordenação motora, o equi-
líbrio, a vontade de aprender e uma série 
de sentidos importantes para as crianças 
crescerem saudáveis e curiosas. Durante 
o último mês, os pequeninos pintaram, 
desenharam, participaram de oficinas de 
cupcake e de lavagem de mãos. Isso 
mesmo, o Sesc Cozinha Sem Sobras ensi-
nou a garotada a lavar as mãozinhas cor-
retamente. Foi sucesso também as aulas 
de judô e dança, atividades que potencia-
lizam a socialização, a interação e desper-
tam interesses que ficam para toda vida. 
Abril foi um mês de conquistas no campo 
sócio pedagógico. 



Sigamos em frente!
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Sempre lembramos aqui que as mazelas de nosso país não se resolvem sozinhas. 
Precisamos ter a cidadania em alerta para entender que o Brasil que todos 

querem será realidade somente se todos trabalharem na transformação.  Todas as 
doações que chegam ao IDV contribuem para resgatar a infância de crianças que 
vivem em situação de muita vulnerabilidade social. Juntos podemos mais do que 
ousamos imaginar. O Instituto Doando Vida por Rafa e Clara consegue transfor-
mar. E cada um que soma com a gente é um elo dessa corrente transformadora!


