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Prezados amigos,

Outubro é sempre um período de muita alegria, diversão e solidariedade no Instituto 
Doando Vida por Rafa e Clara. Embora todos os meses sejam delas, o mês dedicado às 
crianças passou e deixou lindas memórias. A garotada amparada pela nossa OSC viveu 
dias repletos de tudo o que é extremamente necessário na infância todas as crianças: 
amor, brincadeiras, sorrisos, aprendizados, dignidade.



Foram muitas visitas e ações de amigos do IDV 
para entreter as crianças e nos ajudar na 
missão de promover dias incríveis a elas. Teve 
até dois super-heróis! O Dr. Ricardo Fonseca e 
Dra. Sara Fonseca (@dr.ricardofonseca e 
@dra.sarafonseca ) desembarcaram no 
Instituto com o Super Consultório Móvel e 
fizeram brilhar os olhinhos da criançada. Os 
pediatras consultaram e conquistaram nossas 
crianças. Eles brincaram, almoçaram com a 
meninada, espalharam amor e dedicação e, é 
claro, já deixaram saudades. Momentos 
inesquecíveis de compartilhamento e de 
carinho, por causas que precisam ser 
encaradas como causas de todos nós, 
provaram que todos podemos ajudar com o 
que temos. Todos têm algo a oferecer. As 
crianças vulneráveis do Brasil são 
responsabilidade de todos os brasileiros.
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A cooperação técnica entre o IDV e a Universidade 
Católica de Brasília completou um ano, recentemente. É 
uma parceria do bem que disponibiliza às crianças e suas 
famílias um apoio multidisciplinar que contempla 
atendimentos de Odontologia, Pediatria, Enfermagem, 
além de atenção especial de estudantes de outras áreas 
do conhecimento que visitam o Instituto para monitorias 
e conversas. O trabalho realizado pela UCB permite que 
as crianças e suas famílias tenham um atendimento que 
quase nunca é oferecido com presteza pela rede pública. 
Os problemas de saúde não esperam e nossas crianças 
demandam cuidados profissionais. Estamos certos de 
que parceria com a Universidade Católica de Brasília tem 
se consolidado como uma história de amor, de 
comprometimento e solidariedade com a comunidade da 
Chácara Santa Luzia. 
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As crianças foram presenteadas com 
brinquedos na Semana das Crianças do 
Instituto Doando vida por Rafa e Clara. Foi 
uma festa! Estamos na reta final de 2023, o 
Natal se aproxima e o Instituto sempre é 
agraciado com doações que garantem à 
garotada o acesso ao brincar, ao lazer. 
Lembramos que, sempre que possível, é 
importante que os itens doados sejam 
coletivos, que os brinquedos possam ser 
compartilhados aqui ou na casa dos 
pequeninos.
Também observamos que as crianças são 
muito carentes, vivem em situação de muita 
vulnerabilidade, e necessitam de roupas e 
sapatos. São itens que fazem a alegria dos 
nossos meninos e meninas suprindo uma 
demanda da infância. Afinal, as crianças 
crescem muito rápido e perdem rápido as 
poucas roupas que têm. A sua doação é o 
combustível para o trabalho realizado no IDV, 
é o que faz a diferença na vida da nossa 
garotada!

E por falar em doação, o Instituto Doando Vida por Rafa 
e Clara tem atuado, cada dia mais, no propósito de saciar 
também as fomes de conhecimento, de instrução, de 
profissionalização da comunidade da Chácara Santa 
Luzia. Nossa OSC tem buscado recursos e meios para 
oferecer cursos de diversas áreas à comunidade. 
Informática Básica, Alfabetização de Adultos, Bordado, 
Chocolates, Culinária, Violão e Doula estão entre as 
opções disponíveis para os moradores da região de 
menor IDH do DF. Os cursos são bons caminhos para o 
incremento da renda das famílias. Ampliar o 
conhecimento potencializa a cidadania, gera 
possibilidades, indica caminhos que podem direcionar a 
uma trajetória empreendedora ou a uma vaga no 
mercado de trabalho. 

Estamos finalizando os detalhes para a campanha que permitirá que nossas crianças e 
suas famílias tenham Natal sem fome. Divulgaremos todas as informações nas redes 
sociais e no informativo do mês de novembro.

Contamos com todos para mais essa empreitada do bem!



Atenciosamente,
Henrique Andrade

Presidente do Instituto Doando Vida por Rafa e Clara

Doar é construir um mundo melhor para todos, sem exceção, sem exclusão. Fazer o 
bem, faz bem! Precisamos de cada um de vocês ao nosso lado. Muito obrigado a todos 

que são elos da nossa corrente do bem e estão conosco realizando e transformando 
nossa vizinhança, nossa cidade, nosso País, nosso planeta...

Sigamos em frente!
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Acesse nossas páginas pelos QRCODES!

Compartilhe nossas páginas com seus amigos e familiares 
para que mais pessoas conhecam a nossa missão!

FacebookInstagramSite Youtube


