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Prezados amigos,

Um mês tomado pela emoção, pelas lembranças e pela vontade de multiplicar o bem. 
Agosto é assim. Tempo que marca o aniversário da partida de Rafa e Clara. Lá se foram 
dez anos sem a presença física delas, dez anos transformando o luto em luta. Nossas 
meninas nos inspiram diariamente, porque o amor fica e a gente trata de compartilhá-lo. 
No Instituto Doando Vida por Rafa e Clara mobilizamos e lutamos, incansavelmente, 
para conscientizar a população sobre a doação de órgãos.  É preciso conversar sobre 
morte para multiplicar a vida!



No sábado, 19 de agosto, o Instituto Doando 
Vida por Rafa e Clara, com o apoio de um 
monte de amigos, de instituições e parceiros, 
abriu a edição 2023 da campanha Doando 
Órgãos, Doa-se Vida: Um Dia no Parque por 
Clarinha. Ela é a evolução de uma mobilização 
que começou em 2014, quando realizamos a 
primeira campanha para doação de sangue. 
Com o passar dos anos, percebemos que 
precisávamos falar também sobre doação de 
órgãos. Afinal, as pessoas precisam de sangue 
e de órgãos! 

A mobilização no Parque da Cidade também 
teve uma incrível Roda de Conversa. Médicos 
e enfermeiros que trabalham com transplantes 
no DF, transplantados, doadores e um público 
ávido por informações sobre a doação de 
órgãos trocaram ideias, esclareceram dúvidas 
e abraçaram nossa campanha. Nosso objetivo, 
instigar o diálogo em família e, é claro, reforçar 
que a doação é um ato de amor e 
solidariedade, vem sendo conquistado. É um 
trabalho de formiguinha. 

Vamos aprendendo, esclarecendo, tocando corações e percebendo que a campanha 
Doando Órgãos, Doa-se Vida: Um Dia no Parque por Clarinha é um despertar para 
muitas pessoas. Precisamos desse movimento, é fundamental colocar o assunto em 
pauta para que as famílias superem o receio de falar sobre a doação, de falar sobre vida!

A campanha Doando Órgãos, Doa-se Vida: 
Um Dia no Parque por Clarinha coloriu o 
Estacionamento 10 do Parque da Cidade com 
balões e banners, na manhã ensolarada de 19 
de agosto. Transformamos o espaço em um 
local para se conversar e conscientizar sobre a 
doação. As crianças do Instituto foram 
participar. Elas brincaram com o palhágico 
ChouChou, assistiram teatrinho encenado por 
uma equipe do Detran DF, se divertiram em 
brinquedos infláveis e entenderam que era um 
momento especial.
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Setembro Verde chegou e temos chance de continuar conversando sobre doação de 
órgãos. No Brasil, para ser doador não é necessário deixar nada por escrito, em nenhum 
documento. Basta comunicar à família seu desejo de doar. A doação de órgãos e tecidos 
só acontece após autorização familiar, conforme lei em vigor. A fila de espera é 
angustiante para aqueles que precisam de um rim, um fígado, um coração... No Brasil, 
até o dia 31 de agosto passado, 40.329 pessoas aguardavam na fila à espera de um 
transplante, segundo dados do Ministério da Saúde. Continuaremos a nos mobilizar por 
essa causa. Um dia, vamos zerar essa fila!
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Se agosto potencializa a saudade por ser o mês que marca a partida de Rafa e Clara, é 
também um tempo repleto de afeto aos nossos corações. Para marcar o 10° 
aniversário do falecimento de nossas meninas, fomos convidados a visitar o Canadá, 
país que as acolheu até o dia do acidente. 

Em 26 de agosto, em Saskatoon (Canadá), foi realizada a campanha Clara’s Play Day. 
Assim como em Brasília, uma mobilização para conscientizar os cidadãos sobre a 
importância da doação de órgãos tomou um lindo parque onde Clarinha costumava 
brincar. Reencontramos os amigos de Rafa e Clara, conhecemos a socorrista que fez o 
primeiro atendimento de reanimação da Clarinha, no local do acidente, e também a 
enfermeira que a acompanhou quando doamos os dois rins que salvaram duas 
crianças. Foi um dia para compartilhar sentimentos, histórias e o propósito de ajudar a 
crescer o número de doações. É sobre ativar a esperança e fazer o bem. Sempre! 



Atenciosamente,
Henrique Andrade

Presidente do Instituto Doando Vida por Rafa e Clara

Doar transforma vidas. Fazer o bem, faz bem! Precisamos de cada um de vocês ao 
nosso lado. Muito obrigado a todos que são elos da nossa corrente do bem e estão 

conosco realizando e transformando nossa vizinhança, nossa cidade, nosso País, nosso 
planeta...

Sigamos em frente!
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Acesse nossas páginas pelos QRCODES!

Compartilhe nossas páginas com seus amigos e familiares 
para que mais pessoas conhecam a nossa missão!

FacebookInstagramSite Youtube


