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Prezados amigos,

Julho se despediu. As crianças amparadas pelo Instituto Doando Vida por Rafa e Clara 
tiveram uma semaninha de recesso, tempo para alguns reparos em nossa sede, para nossa 
equipe afinar o planejamento pedagógico e recarregar as energias. Agosto chegou e a 
garotada está de volta porque nossa OSC é um oásis, um refúgio no qual as crianças da 
comunidade Santa Luzia/Estrutural podem viver a infância que toda criança tem direito, 
com alimentação adequada, acesso a educação, recreação, socialização, além do amparo 
para crescerem cidadãs. A criançada retornou cheia de energia para encarar o segundo 
semestre. E nós também!



Agosto é sempre um mês de saudade porque 
marca a partida de Rafa e Clara, mas é também 
um tempo de ressignificar, um tempo de 
esperançar. Os preparativos para a nova 
edição da campanha Doando Órgãos, Doa-se 
Vida: Um Dia no Parque por Clarinha 
movimentaram o Instituto ao longo dos 
últimos dias. No sábado, 19 de agosto, vamos 
colorir o Estacionamento 10 do Parque da 
Cidade de Brasília para uma manhã de 
conscientização sobre a doação de órgãos e de 
sangue. Estão todos convidados a dialogar 
sobre o assunto em nossas rodas de conversas 
e a participar com a gente dessa campanha 
que diz muito sobre o amor.

Culturalmente, evitamos falar sobre a morte. Mas, ela chega 
para todos e conversar sobre a doação de órgãos é o primeiro 
e fundamental passo para que a doação seja encarada como 
um gesto solidário. A doação é o esperançar para uma vida 
que poderá ter uma segunda chance. No Brasil, 65.547 
pessoas aguardam na fila a espera de um transplante. Só no 
Distrito Federal, atualmente, 645 pacientes aguardam por um 
rim e 38 por um coração. A conta não fecha, não é mesmo? 
Somente a conscientização pode mudar esse quadro, pode 
salvar vidas. Doar um órgão é um ato de amor e compaixão. 

A Clarinha, inspiração para a criação do 
Instituto, foi uma criança muito feliz e 
generosa. Antes de partir, na UTI do hospital, 
ela precisou de muito sangue. Retribuímos o 
ato de amor do doador anônimo fazendo 
também uma doação. Mesmo diante de um 
momento de dor e pesar, fazer o bem e pensar 
no próximo é possível. Os rins da Clara 
estavam saudáveis e preservados. Eles foram 
doados e salvaram a vida de duas crianças que 
estavam na fila a espera para um transplante. 
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Para ser doador não é necessário deixar nada por escrito, em nenhum documento. 
Basta comunicar à família seu desejo de doar. A doação de órgãos e tecidos só 
acontece após autorização familiar, conforme lei em vigor. A campanha Doando 
Órgãos, Doa-se Vida: Um Dia no Parque por Clarinha terá o apoio de equipes médicas 
que trabalham com transplantes no DF e de institutos e associações de transplantados. 
Nosso objetivo é instigar o diálogo em família e, é claro, incentivar a doação.



3

E por falar em doação, o Instituto Doando 
Vida por Rafa e Clara trabalha 
incansavelmente para saciar também as fomes 
de conhecimento, de instrução, de 
profissionalização. Nossa OSC tem buscado 
recursos e meios para oferecer cursos de 
diversas áreas à comunidade. Entre as opções 
já disponíveis estão as oficinas de bordado e 
costura, os cursos de informática, os 
workshops de culinária, as aulas de 
violão/música... 

Todas elas abrem caminhos ao incremento da 
renda das famílias. Ampliar o conhecimento 
empodera para a socialização, para o 
empreendedorismo e para o mercado de 
trabalho. As Rodas de Conversas promovidas 
periodicamente, aos sábados, também são 
vias importantes para empoderar a cidadania. 
Um dos últimos temas trabalhados foi 
“Violência Contra a Mulher e Medidas 
Protetivas”.

Não se esqueça e anote na agenda:
Doando Órgãos, Doa-se Vida: Um Dia no Parque por Clarinha

Dia 19/agosto às 9h

No Estacionamento 10
do Parque da Cidade



Atenciosamente,
Henrique Andrade

Presidente do Instituto Doando Vida por Rafa e Clara

Doar é construir um mundo melhor. Fazer o bem, faz bem! Precisamos de cada um de 
vocês ao nosso lado. Muito obrigado a todos que são elos da nossa corrente do bem e 
estão conosco realizando e transformando nossa vizinhança, nossa cidade, nosso País, 

nosso planeta...

Sigamos em frente!
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Acesse nossas páginas pelos QRCODES!

Compartilhe nossas páginas com seus amigos e familiares 
para que mais pessoas conhecam a nossa missão!

FacebookInstagramSite Youtube


