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Prezados Amigos,

É quase Natal e o Instituto Doando Vida por Rafa e Clara se prepara para fechar mais 
um ciclo. Nosso 2022 foi desafiador, mas trouxe conquistas que transformaram e 
recarregaram nossas baterias. E muitas emoções estão por vir! No embalo do fim de 
ano, uma copa do mundo deixa os dias ainda mais vibrantes! As crianças amparadas 
pela nossa OSC estão vivendo a empolgante experiência de torcer pela seleção que 
representa nosso País, de amar nossa nação de forma saudável, com valores que 
fazem a diferença, que constroem cidadania. Foi um novembro contagiante e a 
primeira quinzena de dezembro promete ser repleta de amor ao próximo e energia 
positiva.



O apagar das luzes de novembro foi incrível. As crianças 
conquistaram medalhas pelo desempenho e dedicação 
no judô, uma modalidade esportiva que enriqueceu o 
repertório dos pequeninos nos últimos meses. A prática 
contribuiu para o bem-estar físico e psicossocial delas, 
auxiliado no desenvolvimento da coordenação motora, 
do equilíbrio, da obediência, do respeito e da 
flexibilidade. E a meninada está com tudo e não está 
prosa, viu! As judoquinhas e os judoquinhas receberam 
as medalhas das mãos de do mestre do Sensei Fred, 
instrutor da modalidade no IDV. Tio Fred também foi 
uma criança acolhida por um projeto social e hoje 
retribui o que aprendeu e conquistou, atuando em 
nosso Instituto. Foi lindo ver a criançada vencer mais um 
ciclo de desafios com as medalhas no peito.
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Para arrebatar nossos corações, as turminhas de 
balé também brilharam na manhã do último 
sábado, dia de apresentações das lindas 
coreografias trabalhadas ao longo de 2022. No 
palco do Espaço Verde, dança e música 
abraçaram o tema sentimentos e emocionaram 
a plateia formada pelas famílias dos dançarinos. 
Esperança, alegria, amizade, perseverança, amor 
fraternal, saudade... foram expressados pelas 
bailarinas e bailarinos do Instituto. O público 
(pais e familiares) aplaudiu de pé a arte das 
nossas crianças.

Sim, o balé aproxima a garotada da arte! Além de 
trabalhar a disciplina, a criatividade, a autoestima, a 
memória e a motricidade, a dança é um desafio cheio de 
descobertas e aprendizado sobre inclusão e conquistas. 
A professora Gláucia Marcello, responsável por ensinar a 
dança no Instituto, admira-se com o avanço dos 
bailarinos. Nossas crianças do balé enchem de orgulho 
toda a equipe que se dedica a resgatar, com elas, uma 
infância ameaçada pelas fomes que rodeiam a Chácara 
Santa Luzia. Entre um passinho aqui e outro acolá, cada 
dançarino vai superando suas próprias limitações e 
entendendo que o mundo pode ser muito mais do que a 
dura realidade de quem sobrevive na comunidade de 
menor IDH do DF. As aulas de judô e balé ocorrem graças 
ao Projeto Cantinhos Encantados, uma parceria do 
Instituto com o CDCA-DF (Conselho dos Direitos da 
Criança e do Adolescente - DF).
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O aprendizado no Instituto Doando Vida por Rafa e 
Clara também abraça as famílias de nossas crianças.
Na Cozinha-Escola, um workshop especial de pães 
natalinos, ministrado pela nutricionista Adriana Braga, 
foi um verdadeiro sucesso. Diversas mães da 
comunidade aprenderam uma receita de pão caseiro 
simples, com ingredientes que têm gostinho de Natal. 
Elas chegaram animadas à aula e colocaram a mão na 
massa! Ao final do curso, as aprendizes se deliciaram 
com o pão quentinho saído do forno e ainda ganharam 
kits com ingredientes para fazerem a receita em casa.
É um empurrãozinho para despertarem o 
empreendedorismo, não é mesmo?

Nossa equipe pedagógica aproveitou a copa para ensinar 
geografia, matemática e história aos pequeninos. Foi uma festa 
de cor, amor, alegria e brasilidade. Mas, tem uma saudade 
rondando a gente. Os dias de dezembro serão de despedida para 
algumas de nossas crianças. A idade também chega para elas e 
está na hora de ingressarem no Ensino Fundamental, nas escolas 
públicas que atendem a região da Chácara Santa Luzia. A tia 
Emily, profissional responsável pela turminha de 5 anos, revela 
que os pequeninos estão prontos para o desafio. Segundo ela, a 
garotada que parte vivenciará a educação em um novo espaço, 
sob um novo contexto, mas está forte e preparada para o futuro. 
No Instituto, ficamos de coração apertado, mas com a 
indescritível sensação que amparamos essas crianças com amor, 
doamos a elas ferramentas que podem fazer a diferença daqui 
para frente. “Eu estou muito contente pela turminha e por fazer 
parte do desenvolvimento de cada um. Vou sentir saudade, mas 
fico na torcida para que todos cresçam e superem as 
dificuldades que a vida vai apresentando”, diz a tia Emily.

Lembram que contei a vocês, no último 
informativo, que nossas crianças passaram uma 
manhã com a equipe da Universidade Católica 
de Brasília - UCB, entre radiografias e cuidados, 
na clínica de Odontologia? Docentes e futuros 
dentistas, que paciente e cuidadosamente 
conseguiram driblar o receio e as travessuras dos 
pequeninos para radiografar dentinhos, 
ganharam nosso carinho e especial admiração. 
Os alunos e profissionais envolvidos nesta 
missão superam todas as nossas expectativas. 
Graças à dedicação deles, as radiografias já foram analisadas pelo grupo super engajado e 
envolvido na cooperação técnica com a UCB. O planejamento para o tratamento vem sendo 
traçado e os atendimentos dos casos mais graves já estão agendados. Em breve, os problemas 
na dentição dos nossos pequeninos serão devidamente remediados.



Atenciosamente,
Henrique Andrade

Presidente do Instituto Doando Vida por Rafa e Clara

Desejo a você e sua família, um Natal de luz e muito amor. Agradecemos a cada um pela 
força, pela torcida e pelas doações ao Instituto Doando Vida por Rafa e Clara. Sem 
vocês, nosso sonho não se realiza, não avança. Quem tem fome, tem pressa. Nós 

estamos sempre lutando para resgatar infâncias, saciar fomes. Somos gratos a todos 
que não soltam nossas mãos nessa desafiadora missão!
Um 2023 de paz e bem. Afinal, fazer o bem, faz bem!

Sigamos em frente!

É Natal e é hora de mobilização. Estamos em 
campanha para proporcionar uma boa ceia para as 
famílias de nossas crianças. Nosso objetivo é 
arrecadar recursos para montar um kit com chester, 
panetone e alguns ingredientes que se transformam 
em delícias na noite feliz. Você pode ecoar mais esta 
campanha e também nos ajudar com a sua doação. 
Ela pode ser em dinheiro ou em produtos. 
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Acesse nossas páginas pelos QRCODES!

Compartilhe nossas páginas com seus amigos e familiares 
para que mais pessoas conhecam a nossa missão!

FacebookInstagramSite Youtube


