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Dizem que a saudade ¢ o amor que
fica, nio 1mp0rta a distancia, nio
1mporta a circunstancia. A saudade
V1V€ em mim.. desde a partida de
voces, em agosto de 2013, Chegou e
ndo mais arredou o pe, se agiganta
tanto nas lembrancas, quanto no
presente ou nos planos futuros. Perder
um rebento e algo insuperavel para
um pai e avo Eu perdl em dobro
porque voces se foram juntas. Fiquei
sem minha filha e sem minha primeira
netinha. A saudade ¢ mﬁltipla de dois
em meu peito. Seguimos tentando
aprender a lidar com a dor, com as
auséncias, com 0s vazios.

Mas... esta carta ndo ¢ sobre dor, e sim, sobre esperanca. De alguma

forma, em meio ao turbilhio que a saudade embala, eu e Luciana, nossa
famlha ¢ NOSSOs amigos conseguimos reunir for(;as para resmgmﬁcar
tudo 40 NOSSO redor. Ou quase tudo. A crenca que o destino tem um
pr0p051t0 foi chegando aos pouquinhos, em doses homeopaticas. E vou
ser muito sincero. Acredlto ¢ coragdo, que a docura, o amor, a
alegria, o altruismo que vocés, Rafa e Clarinha emanavam, nos aj udou
a realinhar a rota da vida para transformar vidas que precisam de novas
rotas. '

Nossa ex1stenc1a mudou d€p01$ quc VOC€S \

partiram, foi preciso assimilar que a vida ¢ um
sopro. Na verdade, nio temos as rédeas de

uase nada. Passamos a entender, de fato, que a
gor do outro ¢ tambeém a nossa dor Passamos a
refletir sobre 0 seu desejo, Rafa. Lembravamos
do quanto voce sonhava em atuar com criangas
vulneraveis para dar a elas a chance de lutar por
um destino digno. Voce¢ acreditava que uma
Epianca forte: e bem @ nutrida ‘encara. a3
dificuldades da vida com a obstinacio
necessaria para superar os obstaculos impostos
a ela desd?e a primeira infancia. E eles sio
muitos.
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Foi entdo, que o seu sonho, passou a ser o NOSSO sonho. E por ele que
lutamos dlarlamente Fllha nos criamos o Instituto Doando Vida por
Rafa e Clara. Ele ¢ um oasis para a meninada que mora na reg1a0 da
Chacara Santa Luzia/ Cldade Estrutural. La, as criancas que tem fome
sao nutridas, como voce imaginou um dia. La, a garotada de 2 a 5 anos
passa o dia usufrumdo de uma estrutura que todga crianca tem direito.
Os pequenmos tem acesso a uma alimentacio saudavel, participam de
atividades socio pedagoglcas brincam em um local seguro, frequentam
aulas de bale e judd, vivem a infancia como deve ser. No Instituto,
fazemos de tudo para semear um futuro melhor aqueles cujo destmo
parecia estar relegado a perpetuar o ciclo da miseria.

Comegcamos este trabalho em 2014, conhecendo de perto a comunidade
de menor Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) do Distrito
Federal, a Chacara Santa Luzia/Estrutural. Quando a nossa OSC abriu
as portas, atendiamos pouco mais que 40 criancas. Hoje, amparamos
8o. Aprendemos a fazer metamorfoses Nos transformamos o luto em
luta, a dor em amor ao proximo, o sonho em realidade. As criangas
Chegam muitas apaticas ¢ sem forcas... nos semeamos nelas o afeto ¢ a
esperanca, alimentamos o corpo ¢ a alma. Elas desabrocham. Logo
ficam fortes, espertas, sorridentes, felizes.

Aos pOllCOS percebemos quc nossas Crlan(;as vivem

e em familias que, ¢ claro, também prec1sam de auxilio.

Buscamos ajuda, ecoamos nosso proposito ¢ estamos
ampliando nossa linha de atuacio. O Instltuto
Doando Vida por Rafa ¢ Clara - IDV existe e ¢ uma
realidade porque o ser humano doa. A doacao ¢ a
forca motriz do nosso trabalho. Sem as doagoes nio
avancamos, nio funcionamos, nio ex1st1mos

Recebemos doagio de pessoas que entendem que ¢
preciso descruzar os bracos, doacao de empresas que
entendem que um mundo melhor se faz com
solidariedade, doacdo de quem sonha com um pais
mais justo, menos desigual.
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Este ano, inauguramos  uma Cozinha-Escola. Nela, estamos % Y
B istrnds o para instruir e profissionalizar os e
L comunidade para que eles possam empreender ou buscar uma J
l colocacio no mercado. E um trabalho lindo, que tambem leva ‘

esperanca aqueles acostumados a aceitar os nios, O desamparo 0
descaso. Tambeém oferecemos cursos de programacio de jogos virtuais,
aulas de violao, oficinas com as mais diversas tematicas. Sempre
buscando trazer a cidadania e as possibilidades a quem precisa
entender que ¢ possivel quebrar ciclos que parecem inquebraveis.

E assim vamos seguindo... Meus amores, 0 amor por voces
esta guardado em meu peito. O amor por voces se
multiplicou e floresce em todas as criancas amparadas pelo
nosso Instituto, pelo Instituto que doa vida por Rafa e Clara.
Sentimos voces presentes em cada sorriso, em cada
conquista, em cada sopro de esperanca. A saudade ¢ perene e
fica. E 0 amor tambem. Pra sempre!
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